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Katalog opracowany zostat w ramach projektu

pn. “Ustugi spoteczne — lokalne dobro wspolne” realizowanego
przez Fundacje KULTURA z Wotowaq, w partnerstwie

ze Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania ,Kraina tegow
Odrzanskich” z siedzibg w Scinawie, Stowarzyszeniem Integracji
Spoteczne] PROPAGO z siedzibg w Brzegu Dolnym, Miejskq

| Gminnq Bibliotekg Publiczng TAMA w Brzegu Dolnym

oraz Centrum Kultury i Bibliotekqg w Scinawie.
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Celem projektu — poprzez realizacje ustug spotecznych na terenie 12 nadodrzanskich
gmin tj. Krainy tegow Odrzanskich — jest zwigkszenie zaangazowania obywateli w zycie
spoteczne.

Projekt zaktada realizacje trzech typow dziatan:

1. edukacyjne z zakresu ustug spotecznych dla pracownikow
osrodkdéw pomocy spotecznej (szkolenia i wizyty studyjne);

2. nawigzanie wspotpracy pomiedzy organizacjami pozarzgdowymi a oSrodkami
pomocy spotecznej;

3. Swiadczenie ustug spotecznych.




Katalog zawiera wizytdwki lokalnych organizaciji pozarzgdowych z obszaru
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NAZWA ORGANIZACJI FUNDACJA EVENT SILESIA

ADRES SIEDZIBY PRZYBOROW 35, 56-160 WINSKO
OSOBA DO KONTAKTU  AGATA CHWISZCZUK
FUNDACJA TELEFON 665148 746
eue n t E-MAIL fundacjaeventsilesia@gmail.com

STRONA WWW/PROFIL  FB: Fundacja EventSilesia
W SOCIAL MEDIACH
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mailto:fundacjaeventsilesia@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjaeventsilesia

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

WSPIERANIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
e zajecia aktorskie, kabaretowe, wycieczki rowerowe, sptywy kajakowe

v KULTURA
e dziatalnos¢ kabaretowa

€» KULTURAFIZYCZNA I TURYSTYKA
e sptywy kajakowe, rejsy drewniang szkutq 10-cio osobowq po Odrze, wycieczki
rowerowe (Dziewin, gm. Scinawa), wycieczki piesze na obszarach Natura 2000

[Z) POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e warsztaty muzyczne, warsztaty kabaretowe, animacja lokalna, organizacja inicjatyw
lokalnych, matych eventow




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:

Wszystkie ustugi mogq by¢ Swiadczone na catym obszarze LGD KtO, natomiast sptywy
kajokowe nad Odrg (Scinawa, Dziewin, Lubigz, Tarchalice, Smolne), rejsy szkutq Scinawa,
Dziewin, wycieczki rowerowe we wsi Dziewin i okolicy, w gminie Scinawa i Prochowice.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Swiadczonych ustug:

Nie posiadamy wtasnych pomieszczen, ustugi mozemy Swiadczy¢ w oSrodkach kultury,
Swietlicach wiejskich, siedzibach innych organizacji itp. Mamy sporo sprzetu (wtasnego lub
wypozyczonego od innych organizaciji), kajaki, rowery, podest sceniczny i inne.

Nie Swiadczymy ustug dla dzieci, wszyscy uczestnicy muszq mieC ukonczone 18 lat.
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NAZWA ORGANIZACJI FUNDACJA KIERUNEK KULTURA

ADRES SIEDZIBY LASOWICE 7K, 59-330 SCINAWA
¥ * OSOBA DO KONTAKTU ANNA PODBUCKA
TELEFON 692115 368

K u "I' u r a E-MAIL kierunekkultural3@gmail.com
STRONA WWW/PROFIL  www.kierunekcooltura.pl

W SOCIAL MEDIACH FB: Fundacja Kierunek Kultura
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mailto:kierunekkultura13@gmail.com
http://kierunekcooltura.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092829725513
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092829725513

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

» KULTURA
e wyjazdy kulturalne, warsztaty wielopokoleniowe, organizacja spotkan tematycznych,
organizacja koncertéw, warsztaty rekodzielnicze, organizacja Zywych Bibliotek,
organizacja zimowisk oraz kolonii, ksigzka na telefon

2 POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e dziatania animacyjne na rzecz spotecznosci lokalnych

REINTEGRACJA SPOLECZNA
e spacery edukacyjne, warsztaty ekologiczne, klimatyczne, przyrodnicze

€ PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA
e pikniki prozdrowotne, warsztaty zielarskie

@ WSPIERANIE RODZINY
e towarzyszenie osobom starszym i samotnym, asystentura, wspolny positek, wspdlne
rozmowy, pomoc w codziennych domowych obowigzkach w tym zakupy, wyjazd
do lekarza, ustugi mobilne




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie ustugi mogq byC Swiadczone na catym terenie LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Swiadczonych ustug:
Posiadamy baze instruktorow warsztatowych z zakresu tematow:
1. edukacja ekologiczna

2. zdrowy kregostup

3. dziatania klimatyczne

4. rekodzielnictwo

b. zielarstwo.

Posiadamy kwalifikacje potrzebne do zorganizowania wypoczynku: wychowawcad
wypoczynku, kierownik wypoczynku, opiekun wycieczek, kierownik wycieczek.

wWhil

sKIERU EK

EKUUro




NAZWA ORGANIZACJI FUNDACJA MY
ADRES SIEDZIBY UL. WRZOSOWA 60, 56-100 WOLOW
OSOBA DO KONTAKTU NATALIA GOLUBOWSKA

TELEFON 663 674 832

E-MAIL my.fundacja@gmail.com

STRONA WWW/PROFIL  www.fundacjamy.pl
W SOCIAL MEDIACH FB: fundacjaMY

OO0



mailto:my.fundacja@gmail.com
https://fundacjamy.pl/
https://www.facebook.com/MYFundacja
https://www.facebook.com/MYFundacja

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

WSPIERANIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
e realizacja warsztatdow artystycznych i muzycznych, przygotowanie i prowadzenie
teatru cieni, realizacja plenerdw artystycznych, przygotowywanie wystaw tworczosci
osOb z niepetnosprawnosciami, warsztaty integracyjne

» KULTURA
o warsztaty artystyczne, muzyczne, teatralne (drama), sztuka w przestrzeni publiczne;j,
warsztaty z elementami lokalnej historii, wywiady i nagrywanie audycji i podcastow,
dziatania z zakresu edukaciji artystycznej i edukaciji kulturalnej, prowadzenie choru,
nagrywanie utwordw z uczestnikami

& POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e edukacja artystyczna i kulturalna we wspotpracy z lokalnymi instytucjami
edukacyjnymi

&) PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA
e profilaktyka uzaleznien, psychoterapia uzaleznieh, terapia zajeciowaq, rodzicielstwo
bliskoSci - konsultacje dla rodzicow




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:

Na ten moment nie posiadamy wtasnego lokalu, wszystkie ustugi Swiadczymy
w instytucjach, ktére nas do siebie zapraszajq lub w instytucjach partnerskich.
Dziatania mobilne odbywajqg sie zardbwno w przestrzeni miejskiej, jak i salach
warsztatowych, klasach.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:
Posiadamy wysoko wykwalifikowang kadre.




NAZWA ORGANIZACJI
k> ADRES SIEDZIBY

N OSOBA DO KONTAKTU
TELEFON

@/ E-MAIL
STRONA WWW/PROFIL

W SOCIAL MEDIACH
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FUNDACJA NARIEL

UL. CICHA 3, LUBIAZ,
56-100 WOLOW

EWA tAWINSKA-KOZIARA
605 470 937

fundacjanariel@gmail.com

FB: Fundacja Nariel



mailto:fundacjanariel@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094431816240

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

WSPARCIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
e warsztaty stacjonarne z konmi

2 POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ

e mMini zawody sportowe z elementami hobby horse (stacjonarnie), gry i zabawy team
building, spacery po okolicy z elementami edukacji regionalnej

OCHRONA SRODOWISKA
e spacery przyrodnicze i gry terenowe, warsztaty stacjonarne z konmi jako element
uwrazliwiajgcy na dobro zwierzgt

© PROMOCJAIOCHRONA ZDROWIA
e spacery edukacyjne, warsztaty: ekologiczne, klimatyczne, przyrodnicze




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie zajecia odbywajqg sie stacjonarnie w Lubigzu.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:

Zajecia z kohmi prowadzi instruktor z ponad dwudziestoletnim stazem, konie przygotowane
sq do pracy z ludzmi w kazdym wieku, w tym dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Teren nie posiada barier architektonicznych. Poziom warsztatéw/zaje¢ dostosowujemy

do potrzeb uczestnikow.
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NAZWA ORGANIZACJI
ADRES SIEDZIBY

OSOBA DO KONTAKTU

TELEFON
E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

FUNDACJA SZLIF KULTUROWY

UL. CICHA 11, LUBIAZ,
56-100 WOLOW

AGNIESZKA SABAT
576 896 355

agnhieszkasabat@interia.eu

FB: Szlif Kulturowy



mailto:agnieszkasabat@interia.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095060565987
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095060565987

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

;=% POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ

e warsztaty fotograficzne o réznej tematyce, spacery fotograficzne, warsztaty
rekodzielnicze

OCHRONA SRODOWISKA
e warsztaty z tworzenia ekologicznego rekodzieta i recyklingu w mysl idei ZERO WASTE +
WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Spacery przyrodnicze oraz fotograficzne- Lubiqz: wszystkie zajecia odbywajqg sie w Lubiqzu.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:

Zajecia z zakresu fotografii prowadzi doSwiadczona fotografka, absolwentka Wroctawskie;
Szkoty Fotografii. Warsztaty oparte sq w duzym stopniu na obcowaniu z naturg,

a powstajgce dzieta sqg ekologiczne i naturalne.




NAZWA ORGANIZACJI
ADRES SIEDZIBY

OSOBY DO KONTAKTU

TELEFON

FUNDACJA
SZTUKOWANIE PAMIECI

E-MAIL

STRONA WWW /PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

0000

FUNDACJA SZTUKOWANIE PAMIECI

UL. JANA PAWLA 1112/34,
59-330 SCINAWA

AGNIESZKA ZELWETRO
BEATA ZELWETRO

608 451092, 606 447 069

sztukowanie.pamieci@gmail.com

FB: Fundacja Sztukowanie Pamieci



mailto:sztukowanie.pamieci@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100043691717741
https://www.facebook.com/profile.php?id=100043691717741

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

7y KULTURA
e spotkania i warsztaty poSwiecone promociji i znaczeniu sztuki i kultury

e przyblizamy kulture i sztuke krajow hiszpanhskojezycznych, zwtaszcza Hiszpanii
e zajecia twoércze i artystyczne (np. plastyczne, rekodzielnicze), wyj$cia na aktualne

wystawy

&2 OCHRONA SRODOWISKA
e spacery przyrodnicze, warsztaty przyrodnicze i ekologiczne, obserwacje przyrodnicze,

kgpiele leSne w terenie lub zajecia stacjonarne

&) PROMOCJA 1 OCHRONA ZDROWIA
e wyktady, warsztaty, poSwiecone profilaktyce zdrowego i pomysSlnego starzenia sie

(np. .zielone recepty”, dobrostan, ,niebieskie strefy” itp.)
e konsultacje z zakresu promociji i ochrony zdrowia, osiggania dobrostanu zaréwno dla

osOb chorych jak ich opiekundw i bliskich, dotyczgce np. chordb neurodegeneracyjnych

¢) WSPIERANIE RODZINY
e spacery przyrodnicze, warsztaty przyrodnicze i ekologiczne, obserwacje przyrodnicze,

kgpiele leSne w terenie lub zajecia stacjonarne




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie ustugi mogq by¢ Swiadczone na catym terenie LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:
Nie posiadamy witasnego pomieszczenia do przeprowadzenia spotkan i warsztatow,
bedziemy korzysta€ z pomieszczen juz istniejgcych na obszarze i terenie LGD KtO.

FUNDACJA ; %;
SZTUKOWANIE PAMIECI




NAZWA ORGANIZACJI FUNDACJA TYMONIX
ADRES SIEDZIBY UL. KLONOWA 6, 59-330 SCINAWA

OSOBA DO KONTAKTU DOROTA GIZEWSKA
e EIEEGN 796 414 414

YMO N Ix E-MAIL fundacja-tymonix@wp.pl

Scinawa

STRONA WWW/PROFIL  www.fundacjatymonix.pl
W SOCIAL MEDIACH FB: Fundacja Tymonix

00600



http://www.fundacjatymonix.pl/
https://www.facebook.com/fundacja.tymonix

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

WSPARCIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e rehabilitacja zawodowa, rehabilitacja spotecznaq, prawa i obowiqzki osoby
Z niepetnosprawnosciami, asystentura osobista osoby z niepetnosprawnosciami,

warsztaty kreatywne, hortiterapia

79 KULTURA
e kreatywne warsztaty nabywania nowych umiejetnosci z wykorzystaniem

specjalistycznego sprzetu, ceramika, witraz, florystyka

€» KULTURA FIZYCZNA
e terapia tahcem, marsze nordic walking, zajecia terapii tahcem, joga, TAI-CHI,
relaksacja przy dzwiekach mis tybetanskich, gimnastyka kregostupa, gra w bule

&) PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA
e zdrowy styl zycia spotkania z dietetykiem, zielarzem, zajecia kulinarne, Smiechoterapiq,

trening pamieci, pierwsza pomoc przedmedycznad z ratownikiem, pogadanki
O promocji zdrowia, biate soboty- profilaktyka cukrzycy itp.




¢D WSPIERANIE RODZINY

e asystentura osobista osdb z niepetnosprawnosciami, asystentura osdb starszych -
wspolny positek, wspolna kawa, rozmowa; pomoc w codziennych domowych
obowigzkach, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, biblioteka na kbtkach,
wypozyczanie drobnego sprzetu rehabilitacyjnego, spotkania integracyjne przy
planszowkach i grach terenowych itp., udziat w kolorowych festiwalach tworczosci

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wiekszo$§¢ dziatan i ustug prowadzimy na terenie Scinawy i obszaru LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:

Obiekt w Scinawie przy ul. Krélowej Jadwigi 5 nie posiada barier architektonicznych
| dostosowany jest do 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie poruszania sie,
wyposazony w sale z dostepem do WC i kuchni, winda w obiekcie, ogrod.

Fundacja

YMONIX

Scinawa




NAZWA ORGANIZACJI

ADRES SIEDZIBY

OSOBA DO KONTAKTU
TELEFON
E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

HARCERSKA ORGANIZACJA
WYCHOWAWCZO-PATRIOTYCZNA
"CICHOCIEMNI"

UL. ZWYCIESTWA 3,
56-120 BRZEG DOLNY

PIOTR GAJEWSKI
501732514

cichociemni-ho@wp.pl

www.cichociemni.org.pl

FB: Harcerska Organizacja
Wychowawczo-Patriotyczna
Cichociemni



mailto:cichociemni-ho@wp.pl
http://www.cichociemni.org.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064800513890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064800513890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064800513890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064800513890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064800513890

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

€» KULTURA FIZYCZNA | TURYSTYKA

e organizacja rajddw, spacerdw, gier terenowych, zajeC aktywizujqgcych sportowych,
turystyka survivalowa, wypoczynek letni - obozy harcerskie
% WSPIERANIE RODZINY
e towarzyszenie osobom starszym i samotnym, asystentura, wspolny positek, wspolne
rozmowy, pomoc w codziennych domowych obowiqzkach, w tym zakupy-ustugi
mobilne
@ PROMOCJA 1 OCHRONA ZDROWIA
e kursy w zakresie ratownictwa - pierwszej pomocy przedmedycznej

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie ustugi mogq by¢ Swiadczone na catym terenie LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:
Do wigkszoSci zadah posiadamy witasny sprzet, w tym samochodly.
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KOLO GOSPODYHN WIEJSKICH

W DASZOWIE

DDDDDD

NAZWA ORGANIZACJI

ADRES SIEDZIBY
OSOBA DO KONTAKTU

TELEFON
E-MAIL

STRONA WWW /PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH
W DASZOWIE ,,DASZOWIANKI"”

DASZOW 25, 56-209 JEMIELNO
BARBARA KROCHTA
787 902 983

bkrochta@tlen.pl

FB: Koto Gospodyn Wiejskich
w Daszowie



mailto:bkrochta@tlen.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652715018
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652715018
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652715018
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558652715018

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

¢D» WSPIERANIE RODZINY

e towarzyszenie osobom starszym i samotnym, asystentura, wspolny positek, wspolne
rozmowy, pomoc w codziennych domowych obowigzkach w tym zakupy, wyjazd do
lekarza, ustugi mobilne

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Ustugi mogq by¢ Swiadczone na terenie gminy Jemielno.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:

Korzystamy ze Swietlicy wiejskiej w Daszowie, gdzie mamy siedzibe oraz z posiadanego
sprzetu, gtdwnie kuchennego.

W DASIOWIE




NAZWA ORGANIZACJI
ADRES SIEDZIBY
OSOBY DO KONTAKTU

TELEFON
E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

OO

STOWARZYSZENIE ZBALANSOWANI

UL. BROWARNA 5, 56-100 WOLOW

TOMASZ PAMIN
EWELINA MACIOLOWSKA

668 828 840, 505 778 012

bik.wolow@gmail.com

BRAK


mailto:stow4sk@gmail.com
mailto:stow4sk@gmail.com
mailto:bik.wolow@gmail.com

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

» KULTURA
e organizacja spektakli teatralnych, zajecia edukacyjne, warsztaty kreatywne

6 KULTURA FIZYCZNA I TURYSTYKA
e zajecia sportowe, formy aktywnego spedzania czasu wolnego, spotkania edukacyjne,
wyktady, warsztaty prozdrowotne, organizacja wypoczynku (pétkolonie), warsztaty
taneczne, warsztaty animacyjne dla dzieci

PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA
e spotkania, warsztaty taneczne, treningi osobiste, warsztaty wewnetrznego balansu

&) POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e dziatania na rzecz spotecznoSci lokalne;




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie ustugi mogq by¢ Swiadczone na catym terenie LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:

Mamy mozliwoS¢ korzystania z sali tanecznej z weztem sanitarnym, mozemy zapewnic
réznego rodzaju animacje oraz sprzety animacyjne. Posiadamy wyposadzenie

do prowadzenia warsztatow, wyktaddow, zaje€ tanecznych, animaciji, treningdw osobistych,
rowniez poza miejscem dziatalnosci.




NAZWA ORGANIZACJI

ADRES SIEDZIBY
OSOBA DO KONTAKTU
TELEFON

E-MAIL
STRONY KULTURY

STRONA WWW /PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

OO

STOWARZYSZENIE CZTERY STRONY
KULTURY

JEMIELNO 30A, 56-160 WINSKO
MARTA WOLOWSKA-HURAS

785 471780

stowdsk@gmail.com

FB: Cztery Strony Kultury



mailto:stow4sk@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064743576890

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

%) KULTURA
e warsztaty kabaretowe, animacje dla dzieci (gry i zabawy), ,ksigzkana telefon” -
dostarczanie ksigzek z biblioteki do osdb, ktére nie majg mozliwosci, aby osobiscie
sie tam udacé

ﬁ% WSPIERANIE RODZINY
e wspoOlne wyjscie na zakupy lub robienie zakupdw, pomoc w dotarciu na nabozenstwa
religijne - jesli jest taka potrzeba, utworzenie sieci kontaktdw z osobami, dla ktorych
internet i social media sq obszarem nieznanym i przekazywanie wiadomosci
o waznych wydarzeniach lokalnych (dozynki, wydarzenia kulturalne, inf. @ zbidrkach
elektro-émieci etc.), dotarcie do 0sdb starszych z informacjami, np. wersja
papierowa ulotki lub gazetki

WSPIERANIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
e udziat w zajeciach sportowych, formy aktywnego spedzania czasu wolnhego,
spotkania edukacyjne, wyktady, warsztaty prozdrowotne, organizacja wypoczynku
(potkolonie), warsztaty taneczne , warsztaty animacyjne dla dzieci




REINTEGRACJA SPOLECZNA
e wspieranie osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, podstawy obstugi
komputera i korzystania z internetu, pomoc w przygotowywaniu pism, wspieranie
0sOb niepetnosprawnych — z niepetnosprawnosci intelektualng

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:
Wszystkie ustugi mogq by¢ Swiadczone na catym terenie LGD KtO.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:

e robienie zakupow wg listy i Srodkdéw finansowych przekazanych przez osobe
zainteresowanq

e |iste ksiqzek ustala osoba zainteresowana posiadajgca konto w bibliotece

e pomoc w dotarciu na nabozehstwo — nie jesteSmy w stanie zapewni€ statego
| regularnego uczestnictwa w nabozenstwach

e obstuga komputera - zajecia prowadzimy w opdrciu o wtasne umiejetnosci
i wieloletnig praktyke w korzystaniu z komputerdw stacjonarnych, laptopow itp.

CLTERY

STRONY KULTURY




NAZWA ORGANIZACJI

ADRES SIEDZIBY

Dc R > OSOBA DO KONTAKTU

DOLNOSLASKIE CENTRUM ROZWOJU
TELEFON

E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

QX000

STOWARZYSZENIE DOLNOéLASKIE
CENTRUM ROZWOJU

TRZCINICA WOLOWSKA 6
56-160 WINSKO

PAWEL tOZINSKI
696 921 422

dolnoslaskiecentrumrozwoju@gmail.com

www.dolhoslaskiecentrumrozwoju.pl
FB: Dolnoslgskie Centrum Rozwoju



mailto:dolnoslaskiecentrumrozwoju@gmail.com
https://www.dolnoslaskiecentrumrozwoju.pl/
https://www.facebook.com/dolnoslaskiecentrumrozwoju
https://www.facebook.com/dolnoslaskiecentrumrozwoju

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

) KULTURA
e wydarzeniad kulturalne, festiwale, targi, wystawy, szkoleniq, prelekcje, animacje dla
dzieci, warsztaty artystyczne, muzyczne, taneczne, plastyczne

6 KULTURA FIZYCZNA I TURYSTYKA
e ustugi rekreacyjne i sportowe, zajecia ogoélnorozwojowe, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia sportowe, joga, pilates dla réznych grup wiekowych,
wycieczki piesze i rowerowe po okolicy, promowanie lokalnyech atrakcji turystycznych

@ PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA
e szkolenia w zakresie pierwszej pomocy, dziatania prozdrowotne promujgce zdrowy
styl zycia i aktywnosc¢ fizyczng
e realizacja programow profilaktycznych dotyczqgcych choréb cywilizacyjnych
e warsztaty kulinarno-dietetyczne, spotkania z dietetykami i trenerami personalnymi
e gimnastyka i rehabilitacja




WSPIERANIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
e zajecia ogoblnorozwojowe, tworzenie klubow zainteresowan i kdtek hobbystycznych,

warsztaty plastyczne (sitodruk, malowanie), animacje

REINTEGRACJA SPOLECZNA
e kursy komputerowe, warsztaty z zakresu kompetenciji spotecznych, zawodowych oraz
umiejetnosci miekkich, zajecia z zakresu radzenia sobie ze stresem, budowania
pewnosci siebie i samodzielnosci
e projekty integracyjne: tworzenie grup wsparcia dla osdéb wykluczonych,
organizowanie wspdlnych aktywnosci i projektow, wspdbtpraca z instytucjami pomocy
spotecznej, aby efektywnie wspiera¢ osoby w trudnej sytuacji zyciowej

% WSPIERANIE RODZINY
e towarzyszenie osobom starszym i/lub samotnym: organizacja wspolnych positkéw,
spotkah towarzyskich, aby przeciwdziata€C samotnosci, regularne wparcie
wolontariuszy, pomoc w codziennych obowigzkach, grupy wsparcia sgsiedzkiego




=% POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e animowanie spotecznosci, tworzenie grup sgsiedzkich
e dziatania partnerskie: wspotpraca z lokalnymi organizacjami i instytucjami
e organizowanie akcji charytatywnych i dobroczynnych

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:

Stowarzyszenie jest otwarte na dziatalnos¢ na catym terenie LGD KtO.

Ustugi bedqg Swiadczone mobilnie lub w jednym z dwdch punktdw na terenie gminy
Wotbw i Winsko.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:

Stowarzyszenie dysponuje profesjonalnym sprzetem sportowym m.in. pitki, znaczniki
sportowe. Posiadamy wykwalifikowanqg kadre trenerskq, ktora prowadzi zajecia z réznych
dyscyplin sportowych, takich jak joga, pilates, aerobik, treningi sitowe.

DCR>

DOLNOSLASKIE CENTRUM ROZWOJU




NAZWA ORGANIZACJI

@) ADRES SIEDZIBY

OSOBY DO KONTAKTU

Potaczeni
y 4 nafu ra TELEFON
stowarzyszenie E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

060

STOWARZYSZENIE
POLACZENI Z NATURA

UL. POGODNA 2, 56-100 WOLOW

ANNA STELMARCZYK-MATRAJ
MALGORZATA BENEDYK

607 971 415, 669 095 571

polaczeniznatura@gmail.com

FB: Potgczeni z Naturg



mailto:polaczeniznatura@gmail.com
https://www.facebook.com/Polaczeniznatura
https://www.facebook.com/Polaczeniznatura

Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

79 KULTURA
e organizacja dziatan kulturalnych oraz edukaciji kulturalnej, tj. wystawy, koncerty,
projekcje filmowe, spektakle teatralne, zajecia edukacyjne, warsztaty kreatywne

6 KULTURA FIZYCZNA | TURYSTYKA
e udziat w zajeciach sportowych z zakresu alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, spotkania edukacyjne, spacery krajoznawcze, wyktady, organizacja wyjazdow
turystyczno-edukacyjnych, organizacja wypoczynku (potkolonie), turystyka slow

OCHRONA SRODOWISKA
e spotkania edukacyjne, wyktady, warsztaty

€) OCHRONA ZDROWIA
e spotkania, warsztaty, gimnastyka, mindfulness, kqpiele leSne, aromaterapia,
arteterapia, filmoterapia oraz pozostate formy terapii poprzez kulture i sztuke




Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:

WiekszoS¢€ ustug mozemy SwiadczyC w catym obszarze LGD KtO, tj. kultura, kultura fizyczna

| turystyka, ochrona srodowiska, ochrona zdrowia, warsztaty outdoorowe w terenie, wyktady,
wystawy, zajecia edukacyjne. Spacery przyrodnicze — tereny zalesione.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia swiadczonych ustug:

Dysponujemy Centrum Edukacyjnym w Tarchalicach, nasze sale majq bariery
architektoniczne. Posiadamy wyposazenie do prowadzenia warsztatow, wyktadow, zajec
edukacyjnych, rowniez poza miejscem dziatalnosci.

(I

Potaczeni
z natura

stowarzyszenie
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STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
WOJNOWIC PODZAMCZE

UL. ZAMKOWA 2, 55-330 WOJNOWICE
EDYTA GRABOWSKA
698 529 822

zarzad @podzamecze.org.pl

FB: Stowarzyszenie Przyjaciot
Wojnowic "Podzamcze”
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https://www.facebook.com/StowarzyszenieWojnowice/
https://www.facebook.com/StowarzyszenieWojnowice/
https://www.facebook.com/StowarzyszenieWojnowice/
https://www.facebook.com/StowarzyszenieWojnowice/
https://www.facebook.com/StowarzyszenieWojnowice/
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Ustugi spoteczne Swiadczone przez organizacje:

P KULTURA
e warsztaty teatralne, zajecia malarskie w plenerze, warsztaty stolarskie dla dzieci

=) POBUDZANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ
e animacje dla dzieci, zajecia komputerowe dla seniorow

6 KULTURA FIZYCZNA I TURYSTYKA
e organizacja zajeC sportowych, gry terenowe edukacyjne, zajecia z jogi, pilatesu,
terapii oddechem, wycieczki rowerowe, zajecia survivalowe
&) OCHRONA SRODOWISKA
e warsztaty, spotkaniaq, prelekcje, spacery przyrodnicze

Informacja o mobilnosci Swiadczonych ustug:

Spacery przyrodnicze, warsztaty, animacje prowadzone sq nd obszarze LGD KtO
oraz gminy Miekinia.

Inne informacje, wazne z punktu widzenia Sswiadczonych ustug:
Posiadamy wykwalifikowanqg kadre oraz sprzet do Swiadczenia powyzszych ustug.
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RKULTURA

NAZWA ORGANIZACJI

ADRES SIEDZIBY

OSOBA DO KONTAKTU
TELEFON
E-MAIL

STRONA WWW/PROFIL
W SOCIAL MEDIACH

FUNDACJA KULTURA

UL. KORZENIOWSKIEGO 4/2
56-100 WOLOW

JOANNA KRASOWSKA
664 995 778

info@fundacjakultura.eu

www.fundacjakultura.eu
FB: Fundacja KULTURA



mailto:info@fundacjakultura.eu
https://www.facebook.com/fundacja.kultura.wolow
https://www.facebook.com/fundacja.kultura.wolow
http://www.fundacjakultura.eu/
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